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ATAQUE HACKER |

“Nao podemos aceitar umasituacao
como essa’, afirma Max Russi
sobre ataque ao sistemada SES

Parlamentar classificou a invasao ao sistema da SES como preocupante e alertou para os riscos

de ataques cibernéticos em outras areas estratégicas do governo estadual

O presidente da Assembleia
Legislativa de Mato Grosso
(ALMT), deputado estadual
Max Russi (PSB), afirmou que

o Parlamento estadual acom-
panhara de perto os desdobra-
mentos da invasao ao sistema da
Secretaria de Estado de Saude
(SES-MT), caso que ganhou re-
percussao apos a divulgacao de
informacoes sobre um técnico de

informatica que atuava na pasta
€ que morreu em circunstancias
que passaram a ser debatidas
publicamente. O parlamentar
classificou o epis6dio como preo-
cupante e defendeu investimen-
tos mais robustos em seguranca
da informacéao para evitar que
situacoes semelhantes atinjam
outras areas estratégicas da ad-
ministracao publica. Pag. 4

EM CONSTRUGAO

“SEGUNDO TURNO E QUE DEFINE

ALIANCAS”, DIZ

JULIO CAMPOS

SOBRE ELEIQAO DE 2026 EM MT

O deputado es-

tadual Julio Campos
(DEM) afirmou que

0 cenario politico de
Mato Grosso para

as eleicoes de 2026
deve ser marcado por
disputa no primeiro
turno e construcao
de aliancas apenas na
etapa final do proces-
so eleitoral. Pag. 7

PANDEMIA SILENCIDSA |

Avalone alerta para avanc¢o dacrise
de satide mental e cobra fortalecimento
darede de atendimento

Deputado destacainvestimentos de R$ 100 milhoes em a¢6es de acolhimento

A crescente inci-
déncia de transtornos
mentais e o aumento
das tentativas de sui-
cidio em Mato Gros-
so tém acendido um
sinal de alerta entre
autoridades da area
da saude. Pag. 05

CONSTRUIR ALIANGA |

““Nao ha decisao tomada”, diz
Lidio sobre chapado PT parao

Senadoem 2026

Deputado estadual afirma que PT de Mato Grosso definira estratégia eleitoral neste sabado

e defende dialogo com senador e ex-ministro Carlos Favaro.

O deputado es-
tadual Ludio Cabral
(PT) afirmou que o
Partido dos Trabalha-
dores (PT) em Mato
Grosso ainda nao
tomou uma decisao
sobre a composicao
da chapa ao Senado
para as eleicoes de
2026. Segundo ele,
qualquer especula-
cao sobre aliancas ou
candidaturas é pre-
cipitada e deve ser
discutida com cautela,
respeitando o planeja-
mento estratégico do
partido.

Max Feitosa Milas

11984-2026
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Dinheiro e Amor: Por Que Vocé Atrai
Sempre a Mesma Historia?

océ ja percebeu

que algumas

historias pare-
cem se repetir ao longo
da vida?

Muda o cenario, mu-
dam as pessoas, mudam
as circunstancias. Mas,
de alguma forma, o re-
sultado parece sempre o
mesmo.

Na vida amorosa, al-
gumas pessoas atraem
repetidamente parceiros
indisponiveis, relaciona-
mentos que ndo evoluem
ou experiéncias marcadas
por abandono e rejeicao.

Na vida financeira,
outras trabalham mui-
to, mas nunca prospe-
ram. Ganham dinheiro e
logo perdem. Crescem
profissionalmente, mas
encontram obstaculos
constantes para manter os
resultados.

Embora amor e dinhei-
ro parecam assuntos dis-
tintos, na visao sistémica
eles possuem uma cone-
x40 muito mais profunda
do que imaginamos.

A forma como nos re-
lacionamos com o amor
e com o dinheiro esté di-
retamente ligada as pri-
meiras experiéncias que
tivemos dentro da nossa
familia.

E na familia

que

X EXPEDIENTE

aprendemos, conscien-
te e inconscientemente, o
que significa receber, per-
tencer, confiar, merecer e
prosperar.

Muitas vezes, sem per-
ceber, repetimos padroes
herdados por lealdades in-
visiveis.

Sdo comportamentos,
crengas e escolhas que ndo
surgem apenas da nossa
vontade individual, mas de
vinculos profundos com o
sistema familiar.

Quando esses movi-
mentos permanecem in-
conscientes, tendemos a
validar exatamente aquilo
que aprendemos.

Escolhemos  relacio-
namentos que confirmam
nossas crengas sobre amor.

Criamos resultados fi-
nanceiros que reforcam
nossas crengas sobre di-
nheiro.

E assim os ciclos se re-
petem.

Recentemente, em um
processo terapéutico, uma
cliente — cujo nome aqui
sera chamado de Joana,
preservando sua identidade
— chegou afirmando que
os homens ndo queriam
mais compromisso.

Segundo ela, apenas
homens confusos, emocio-
nalmente indisponiveis ou
incapazes de construir uma
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relacdo solida apareciam
em sua vida.

Durante o atendimento,
tornou-se evidente uma re-
lagdo profundamente difi-
cil com o pai.

Havia magoas, julga-
mentos ¢ uma distancia
emocional significativa.

Sem perceber, Joana ha-
via desenvolvido uma pos-
tura defensiva diante do
masculino.

Na visdo sistémica, o
pai representa o primeiro
contato de uma filha com a
energia masculina.

Quando essa relagdo
permanece marcada por

conflitos, muitas mulheres
passam a buscar, nos re-
lacionamentos amorosos,
uma reparagao inconscien-
te daquilo que ndo conse-
guiram viver com o pai.

O resultado ¢ que, mui-
tas vezes, atraem exata-
mente relagdes que repro-
duzem a mesma dinamica
emocional ja conhecida.

A questdo ndo ¢ falta de
amor.

A questdo ¢ repeti¢do
de padrao.

O mesmo ocorre com 0
dinheiro.

Em inGmeros atendi-
mentos, observo pessoas

que afirmam desejar pros-
peridade, crescimento e
abundancia, mas que car-
regam conflitos profundos
com suas origens familia-
res.

Algumas rejeitam seus
pais.

Outras carregam jul-
gamentos sobre a forma
como a familia lidava com
dinheiro.

Hé ainda aquelas que
cresceram ouvindo frases
como:

“Dinheiro ¢ sofrimen-
to.”

“Quem tem dinheiro
perde a humildade.”

“Rico ndo presta.”

“Na nossa familia nin-
guém prospera.”

Mesmo quando racio-
nalmente desejam uma
realidade diferente, con-
tinuam vinculadas emo-
cionalmente as crengas do
sistema.

E, por lealdade incons-
ciente, acabam repetindo
resultados semelhantes.

Outro principio impor-
tante da visdo sistémica
¢ que toda exclusdo gera
consequéncias.

Quando alguém ¢ rejei-
tado, esquecido, condena-
do ou apagado da historia
familiar, o sistema busca
formas de restaurar seu
pertencimento.

Inconscientemente, ou-
tros membros podem re-
petir destinos dificeis para
trazer visibilidade aquele
que foi excluido.

E por isso que determi-
nados padrdes atravessam
geragdes, como dependén-
cias quimicas, faléncias
recorrentes, relaciona-
mentos destrutivos, vio-
léncia, perdas financeiras
repetidas ou dificuldades

afetivas persistentes.

Muitas vezes, a pessoa
acredita que o problema
comecgou nela.

Mas, na realidade, ela
pode estar conectada a uma
histéria muito anterior a
sua propria existéncia.

O mais profundo ¢ com-
preender que essas repe-
tigoes geralmente nascem
de um movimento incons-
ciente de amor.

Alguém sofre para que
outro ndo seja esquecido.

Alguém fracassa para
permanecer pertencendo.

Alguém abre mao da
prosperidade para ndo ul-
trapassar aqueles que vie-
ram antes.

Alguém permanece em
relacionamentos dolorosos
para continuar fiel a histo-
rias antigas do sistema.

Por isso, tanto no amor
quanto no dinheiro, a ver-
dadeira transformacao
comega quando temos co-
ragem de olhar para as ra-
izes.

Quando reconhecemos
a origem dos padrdes, de-
volvemos a cada pessoa o
que lhe pertence e restau-
ramos os vinculos familia-
res de forma saudavel.

A partir desse movi-
mento, deixamos de repetir
automaticamente o passa-
do e passamos a construir
uma histéria diferente.

Porque prosperidade e
amor ndo dependem ape-
nas do que fazemos.

Dependem também
daquilo que carregamos,
muitas vezes sem perceber.

E aquilo que pode ser
visto, também pode ser
transformado.

Simone Bernardino

m periodos elei-

torais, cresce a

circulacdo de pro-
messas, discursos emociona-
dos e propostas que, muitas
vezes, parecem resolver pro-
blemas historicos de forma
simples. E justamente nesse
cenario que se torna ainda
mais importante a reflexao
sobre a escolha do voto.

Avaliar quem ir4 ocupar
cargos publicos nao deve ser
um ato guiado apenas por
simpatia, identidade parti-
déria ou discursos de oca-
sido. O voto ¢ uma decisdo
com impacto direto na vida
cotidiana: na saude, na edu-
cacdo, na infraestrutura, na
seguranga ¢ na gestdo dos
recursos publicos.

Por isso, ¢ fundamen-
tal observar a trajetéria dos
candidatos, sua coeréncia
ao longo do tempo, suas
responsabilidades ante-
riores ¢ a capacidade real
de executar aquilo que
defendem em campanha.
Promessas devem ser ana-

VOTO CONSCIENTE

lisadas com cautela, espe-
cialmente quando ndo vém
acompanhadas de planeja-
mento, dados ou historico
de entrega.

Também ¢ importante
considerar o comportamen-
to publico dos postulantes
ao longo do mandato, ou de
suas atuacdes anteriores em
cargos politicos, adminis-
trativos ou representativos.
A forma como lidam com
o didlogo institucional, com
a fiscalizagdo e com a pres-
tacdo de contas diz muito

sobre como poderdo agir no
exercicio do poder.

Outro ponto essencial é
buscar informacdo de dife-
rentes fontes, evitando de-
cisdes baseadas apenas em
recortes de redes sociais ou
contetidos descontextualiza-
dos. O acesso a informagdes
mais amplas ajuda a reduzir
distorgdes e amplia a capaci-
dade de analise.

O voto consciente nao
significa perfeicdo na esco-
lha, mas sim responsabili-
dade na decisdo. Em uma

—

cCENTRD OESTE

opuU

democracia, cada eleigdo ¢
uma oportunidade de corre-
¢do de rumos, e essa possibi-
lidade depende diretamente
da atencdo e do critério de
cada eleitor.

Mais do que uma obri-
gacdo formal, o voto ¢ uma
forma de participacdo ati-
va na construcao do futu-
ro coletivo. E quanto mais
qualificada for a avaliacao
de quem recebe esse voto,
mais fortalecidas tendem a
ser as instituicdes e a pro-
pria vida publica.

lar
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“A Camara

ANA CAROLINA GUERRA

Municipal precisade

um lider que governe para o povo
e nao fique de intrigas pessoais.”

Em um momento marcado por debates intensos
sobre gestao publica, investimentos e relacao entre os
poderes, a prefeita de Varzea Grande, Flavia Moretti,
detalhou as principais acoes de sua administracao e
respondeu a questionamentos sobre temas que tém
gerado repercussao no municipio.

Na conversa, abordou desde a realizaciao da ExpoVG
e seus impactos economicos e sociais, até questoes
estruturais histéricas como o abastecimento de agua e
os investimentos no Departamento de Agua e Esgoto
(DAE). Também comentou o andamento de obras
estratégicas na area da sauide, como a implantacao do
Hospital e Maternidade de Varzea Grande, além da
tramitacdo de recursos junto a Camara Municipal.

A relagcao com o Legislativo, marcada por
divergéncias e episodios de judicializacao, também
foi tema da entrevista, assim como a atuacao politica
da gestao e os desafios enfrentados por mulheres na
lideranca de cargos publicos. Ao longo da conversa, a
prefeita destacou ainda o planejamento de longo prazo
da administracao e a expectativa de avangos em areas
consideradas prioritarias para o municipio.

Centro Oeste Popular — A reali-
zacido da ExpoVG gerou grande re-
percussio e dividiu opinides. Enquan-
to muitos comemoraram o retorno de
um evento que nio acontecia hi mais
de 20 anos em Varzea Grande, criticos
argumentaram que os recursos pode-
riam ter sido destinados a outras are-
as consideradas prioritirias. Como
a senhora responde a essas criticas e
quais resultados concretos a ExpoVG
trouxe para a economia, o turismo, a
geracio de renda e a imagem do mu-
nicipio?

Flavia Moretti — Foram quatro
dias de evento que, antes de tudo, tive-
ram como objetivo o resgate da historia
de Varzea Grande. A proposta foi reto-
mar uma tradi¢do importante do muni-
cipio, que chegou a ser interrompida ha
cerca de 21 anos ap6s um episodio tra-
gico. A ideia foi justamente devolver a
populagdo uma celebragdo que sempre
fez parte da identidade da cidade. Assim
como ocorre em todo o Brasil, os mu-
nicipios comemoram seus aniversarios,
e ndo fazia sentido Véarzea Grande ficar
sem essa celebragdo. Foi um sonho que
conseguimos tirar do papel e que, na mi-
nha avaliagdo, superou todas as expecta-
tivas — tanto minhas quanto da propria
populagdo. Em relacdo as criticas, eu
entendo que elas acabam vindo, muitas
vezes, de quem ndo participou ou nao
acompanhou o evento de perto. Quem
esteve presente viu uma festa organiza-
da, com espagos bem estruturados, areas
de alimentago, parquinho para crian-
cas ¢ atragOes para toda a familia. Era
possivel ver pessoas indo apenas para
levar os filhos,
outras para se
alimentar  ou
simplesmente
aproveitar 0
ambiente. Do
ponto de vista
da organizagdo,
tivemos  um
trabalho cuida-
doso, especial-
mente na estrutura do parquinho e na
logistica das filas de alimentac@o, o que
foi reconhecido por muitos participan-
tes. Além disso, o evento também gerou
impacto econdmico significativo, com
movimentagdo superior a R$ 33 milhdes
na economia local, aumento de cerca de
30% na ocupagdo da rede hoteleira em
comparagdo ao ano anterior e cerca de
110 mil pessoas circulando em quatro
dias. Outro ponto importante foi a segu-
ranga: ndo tivemos registros relevantes
de ocorréncias, apenas um caso pontual
de furto de celular, que foi rapidamente
resolvido. Ndo houve brigas, ndo hou-
ve situagdes graves, o que demonstra o
sucesso também nesse aspecto. Além
disso, aproximadamente 15 mil pessoas
utilizaram o transporte publico gratuito
disponibilizado durante o evento, o que
contribuiu para a mobilidade ¢ o acesso
da populacdo. No geral, foi um evento
de grande porte, bem-sucedido e que

‘ ‘ O problema
do DAE

finalmente vai ser

solucionado ) )

movimentou ndo apenas Varzea Grande,
mas também refletiu positivamente na eco-
nomia de Cuiaba e de toda a regido.

Centro Oeste Popular — Prefeita, a
falta de 4gua é um dos problemas mais
antigos e recorrentes de Varzea Grande.
Muitos moradores convivem com essa
realidade ha décadas e, quando cheguei a
cidade, em 2016, essa ja era uma das prin-
cipais reclamacdes da populagio. Com as
mudancas que estio sendo implementa-
das no DAE, a senhora acredita que esse
problema sera definitivamente solucio-
nado? Qual é o prazo para que os mora-
dores percebam uma melhora efetiva no
abastecimento? Ou existe o risco de que
essa continue sendo uma pauta presente
nos proximos anos?

~ Flavia Moretti — O Departamento de
Agua e Esgoto (DAE) precisa, de fato, de in-
vestimentos estruturais, € esse ¢ um trabalho
que ja vem sendo iniciado desde o ano pas-
sado. Nos ja estamos executando uma série
de ages importantes, como a implantagao
de cinco reservatorios de agua, que vao am-
pliar significativamente a capacidade de ar-
mazenamento, somando mais de 10 milhes
de litros. Isso vai permitir uma melhor distri-
buigo nos bairros e reduzir a necessidade de
revezamento no abastecimento. Ja ha resulta-
dos perceptiveis em algumas regides, como
no bairro Sao Mateus, onde houve melhora
no fornecimento. Também estamos atuando
fortemente no combate a vazamentos. Em
pouco tempo de gestdo, a atual equipe do
DAE ja realizou intervengdes em diversos
bairros, com frentes de trabalho voltadas
especificamente para correcdo de perdas e
manutengio da rede. E importante lembrar
que sao 243 bairros,
0 que exige planeja-
mento € execucdo
gradual, ndo sendo
possivel  resolver
tudo de forma ime-
diata. Além disso,
estamos avangando
em obras estrutu-
rantes de interliga-
¢do de redes, como
no Morro do Urubu e na regido do Paiaguas.
Inclusive, estamos executando uma rede de
agua na regido da Julio Campos, onde ndo
havia cobertura adequada, justamente para
garantir que essas areas deixem de sofrer
com a falta de abastecimento. Paralelamente
a essas intervengdes imediatas, estamos tra-
balhando na solugao de longo prazo, que é a
concessao privada do sistema. O diagnostico
ja foi protocolado no Tribunal de Contas do
Estado e, a partir de junho, sera aberta a con-
sulta publica do plano de saneamento basico,
que inclui audiéncias publicas ¢ a revisdo do
planejamento do setor. Depois dessa etapa,
0 processo segue para a Camara Municipal,
com a renovagao do plano de saneamento e,
posteriormente, a modelagem da concessao.
Trata-se de um contrato estruturado para
garantir investimentos continuos e melhoria
definitiva do sistema. A expectativa ¢ que,
com todas essas etapas avangando dentro do
cronograma, a concessao esteja estruturada
¢ em andamento até o proximo ano, trazen-

do uma solugdo mais definitiva para os
problemas historicos de abastecimento
de 4gua no municipio.

Centro Oeste Popular — Apesar
dos avancos conquistados nos ultimos
anos, as mulheres ainda enfrentam
desafios para ocupar espacos de lide-
ranc¢a na politica. Ao assumir a gestao
de Varzea Grande, quais barreiras a
senhora encontrou e como tem lidado
com elas? Além disso, qual mensagem
deixaria para mulheres que desejam
ingressar na vida publica, mas ainda
enxergam esse ambiente como um es-
paco de dificil acesso?

Flavia Moretti — O maior desafio
que eu enfrento na politica ¢, sem du-
vida, a superagdo do machismo ainda
muito presente nesse ambiente. Existem
pessoas que ndo aceitam facilmente a
lideranga de uma mulher, tanto homens
quanto, em alguns casos, mulheres que
acabam reproduzindo uma cultura ma-
chista ja enraizada. Esse ¢ um desafio
diario: mostrar que uma mulher pode,
sim, exercer lideranca, governar, gerir
a coisa publica com competéncia, res-
ponsabilidade e capacidade de entrega.
E isso que tenho buscado demonstrar na
pratica, com transparéncia e resultados.
Mais do que enfrentar essa barreira, eu
também procuro inspirar outras mulhe-
res. Sempre digo que cada uma pode
exercer lideranca no seu espago — seja
no bairro, em uma associagdo, na igreja
ou em qualquer organiza¢do comuni-
taria. Mas a politica exige um passo a
mais: coragem, resiliéncia e disposi¢ao
para enfrentar desafios maiores. E ¢ isso
que refor¢o para as mulheres: ¢ possi-
vel ocupar esses espagos, mas ¢ preciso
acreditar, ter coragem e persisténcia para
seguir nesse caminho.

Centro Oeste Popular — Recen-
temente a senhora explicou que os
recursos encaminhados a Caimara
tém como finalidade viabilizar a im-
planta¢iio do Hospital e Maternidade
de Varzea Grande, incluindo o paga-
mento dos servicos de terraplanagem,
or¢ados em cerca de R$ 5,8 milhdes.
Com a liberacao desse valor e consi-
derando o cronograma firmado jun-
to a Caixa Economica Federal, em
que fase estd atualmente o projeto?
Quando a populacio podera ver o ini-
cio efetivo das obras das fundacoes e
qual € a previsdo para a entrega dessa
importante estrutura de saude para o
municipio?

Flavia Moretti — Esse recurso esta
claramente previsto na legislacdo enca-
minhada & Camara e ¢ destinado a im-
plantacdo do hospital e maternidade de
Varzea Grande. A aplicacdo desse valor
ocorre na forma de custeio, porque en-
volve servigos ja executados e em execu-
¢do, como a terraplanagem da area. Essa
etapa da obra esta praticamente concluida
e o pagamento ainda ndo havia sido efe-
tivado. Com a liberacdo do recurso, sera

possivel regularizar essa despesa ¢ avangar
para a proxima fase do projeto, que € o ini-
cio das fundagdes da maternidade. Trata-se
de um cronograma ja pactuado e assinado
junto a Caixa Econdmica Federal, o que
reforca a necessidade de continuidade da
obra dentro dos prazos estabelecidos. Os
R$ 5,8 milhdes sdo destinados a area total
da maternidade e foram viabilizados por
meio de emendas parlamentares, incluindo
recursos oriundos do Governo Federal. A
medida garante a execucdo do projeto e a
manuten¢do do andamento da obra, que ¢
considerada estratégica para a rede de sai-
de do municipio.

Centro Oeste Popular — Nas qlti-
mas semanas, foi divulgado que cerca
de RS 15 milhdes destinados a saude
do municipio permanecem sem libera-
¢ao devido a tramitacdo e votacdes na
Camara Municipal. Caso esse impasse
entre o Executivo e o Legislativo conti-
nue, qual € o plano da sua gestdo para
garantir que a populaco ndo seja pre-
judicada com a falta de atendimentos,
exames, medicamentos e outros servicos
essenciais de saude?

Flavia Moretti — Bom, primeiro ¢
importante destacar que parte desses re-
cursos ja foi liberada, como os R$ 5,8 mi-
lhdes. Ainda restam aproximadamente R$
9 milhdes na area da satde, além de novos
projetos e emendas que devem ser enca-
minhados a Céamara, somando cerca de
mais R$ 8 milhdes. Nos também estamos
recebendo novos recursos provenientes de
emendas do Governo Federal, do Governo
Estadual, de deputados estaduais, federais
e senadores. Esse fluxo de recursos tem
aumentado agora, especialmente porque
estamos nos aproximando do prazo final
de envio, que se encerra em 30 de junho
deste ano, em fungao do calendario eleito-
ral. Por isso, estamos consolidando todas
essas informagdes para encaminhar novos
projetos de lei orcamentaria, contemplan-
do ndo so a satide, mas outras areas priori-
tarias do municipio. Em relagdo ao chama-
do “plano B”, ele envolve principalmente
duas frentes: a articulagdo politica junto ao
Legislativo para garantir a aprovagdo das
matérias necessarias e, 20 mesmo tempo, a
utilizacdo dos instrumentos legais disponi-
veis. Existe uma agdo em curso no ambito
do Tribunal de Justi¢a, envolvendo uma
discussdo de constitucionalidade, que esta
sob andlise da Procuradoria-Geral de Jus-
tica. ApOs o parecer, 0 processo retorna ao
Tribunal para decisdo. O objetivo ¢ asse-
gurar o equilibrio orcamentario do munici-
pio e garantir a execucao do orgamento de
forma eficiente, respeitando a legislagdo
e preservando a capacidade de gestdo da
Prefeitura.

Centro Oeste Popular — Os emba-
tes entre a Prefeitura e a Cimara Mu-
nicipal tém sido frequentes e, muitas
vezes, acabam ganhando mais destaque
do que as pautas de interesse da popula-
¢do. Na sua avaliacao, por que a relacio
entre Executivo e Legislativo chegou
a esse nivel de desgaste? E que tipo de
postura ou ambiente de dialogo a senho-
ra considera ideal para conseguir gover-
nar e entregar resultados para a cidade?

Flavia Moretti — Ndo diria que a Ca-
mara de Vereadores ¢ ruim. O que vejo ¢
um problema de condugdo. Toda institui-
¢do depende de lideranga, e cabe ao presi-
dente da Casa organizar os trabalhos, cons-
truir consensos e garantir que o Legislativo
cumpra seu papel de atender aos interesses
da populagdo. Na minha avaliacdo, o atual
presidente ndo tem exercido essa fungdo
da forma que deveria. Muitas vezes, deci-
soes acabam sendo pautadas por interesses
politicos e pessoais, quando o foco deveria
estar nas necessidades da cidade. Eu ndo
governo para enfrentar o presidente da Ca-
mara, nem para beneficiar este ou aquele
grupo politico. Governo para atender a
populagdo. A prova disso € que, quando
projetos importantes chegam ao plenrio,
muitos vereadores compreendem a sua
relevancia. Em uma votagdo recente de
uma matéria or¢amentaria, mesmo com
auséncias na sessdo, obtivemos amplo
apoio. Isso demonstra que os parlamen-
tares entendem que uma lei orcamentaria
ndo beneficia a prefeita, mas permite que
a Prefeitura preste servigos a populagao.
Por isso, o problema ndo estd na Camara
como instituicdo, nem nos vereadores de
forma geral. O problema estd na forma
como a Casa vem sendo conduzida. O que
espero ¢ uma relagdo institucional baseada
no dialogo, no respeito entre os poderes e,
principalmente, no compromisso com 0s
interesses da cidade.

Centro Oeste Popular — A senhora
chegou a Prefeitura defendendo uma
postura de didlogo e cooperacio insti-
tucional, inclusive em pautas que en-
volvem governos de correntes politicas
diferentes. No entanto, a relacio com a
Camara tem sido marcada por disputas
judiciais e confrontos publicos. Portan-
to entende que houve falhas de articula-
¢éo politica da Prefeitura nesse proces-
$0? Em algum momento acredita que os
conflitos poderiam ter sido resolvidos
na mesa de negociacio, sem a necessida-
de de intervencao do Judicidrio?

Flavia Moretti — No inicio da ges-
tdo, procurei construir uma relagdo de di-
alogo e cooperagdo com a Camara Muni-
cipal e com o presidente da Casa. Houve
diversas conversas e atendemos demandas
importantes apresentadas pelo Legislativo.
Um exemplo foi a cessdo da antiga sede do
Forum, uma reivindicagao que acolhemos.
Além disso, realizamos investimentos para
adequar espacos publicos, como a cons-
trucdo do estacionamento do Forum e da
nova sede da Guarda Municipal. Sempre
mantivemos uma postura aberta ao dialo-
go ¢ buscamos construir entendimentos.
No entanto, em determinado momento,
percebi uma mudanga nessa relagdo. De-
pois de consolidar sua posi¢do na Camara,
o presidente passou a adotar uma postura
mais distante da Prefeitura, dificultando o
dialogo institucional que existia anterior-
mente. A partir dai, muitas portas foram se
fechando ¢ a relagéo se tornou mais difi-
cil. O que sempre defendi foi uma atuagio
conjunta entre os poderes, com respeito a
independéncia de cada um, mas também
com responsabilidade para buscar solu-
¢Oes para a cidade.
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ATAQUE HACKER ‘ LUCAS LEITE

“Nao podemos aceitar uma situacao
como essa’’, afirma Max Russi sobre

O presidente da As-
sembleia Legislativa de
Mato Grosso (ALMT),
deputado estadual
Max Russi (PSB), afir-
mou que o Parlamento
estadual acompanhara
de perto os desdobra-
mentos da invasao ao
sistema da Secretaria
de Estado de Saude
(SES-MT), caso que
ganhou  repercussao
apos a divulgacao de
informacoes sobre um
técnico de informatica
que atuava na pasta e
que morreu em circuns-
tancias que passaram a
ser debatidas publica-
mente. O parlamentar
classificou o episodio
como preocupante e
defendeu investimen-
tos mais robustos em
seguranca da informa-
cao para evitar que si-
tuacoes semelhantes
atinjam outras areas
estratégicas da admi-
nistracao publica.

Além da questao
envolvendo a Secre-
taria de Saude, Russi
também falou sobre a
criacao de mecanismos
de maior transparéncia
para a destinacao de
emendas parlamenta-
res, confirmou o avan-
co do projeto de im-
plantacao do hospital
veterinario publico es-
tadual em Cuiaba, co-
mentou sobre o con-
curso da Secretaria de
Estado de Educacao
(Seduc) e voltou a de-
fender a atuacao da
Assembleia na disputa
territorial entre Mato
Grosso e Para, atual-
mente em discussao no
Supremo Tribunal Fe-
deral (STF).

Questionado sobre
a invasao ao sistema
da Secretaria de Saude
e sobre as informacoes
divulgadas pela im-
prensa envolvendo um
técnico de informatica
da pasta, Russi afir-
mou que tomou conhe-
cimento do caso pelos
veiculos de comunica-
¢cao e destacou a gravi-
dade da situacao.

Segundo ele, a pos-
sibilidade de invasao
de sistemas publicos
exige atencao imedia-
ta do Estado, princi-
palmente por envolver
dados estratégicos e
informacoes essenciais
para o funcionamento
dos servicos publicos.

“O que aconteceu
€é muito preocupante.
NoOs temos uma empre-
sa publica do Estado,
a MTI, que conta com
bons profissionais, e
nao podemos aceitar
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uma

situacao
essa”, afirmou.

O deputado ressal-
tou que o caso ganha
ainda mais relevancia

como

por ocorrer em um mo-
mento em que a As-
sembleia conduz inves-
tigacoes relacionadas a
area da saude por meio
de uma Comissao Par-
lamentar de Inquérito
(CPI). Para ele, a even-
tual perda de informa-
coes pode dificultar o
trabalho dos parlamen-
tares e comprometer o
acesso a documentos
importantes.

“Se conseguem in-
vadir a Secretaria de
Saude e apagar infor-
macoes, imagina se
isso acontece na Secre-
taria de Fazenda ou na
Secretaria de Seguran-
ca Publica. O impac-
to seria enorme para
a populacao e para o
funcionamento do Es-
tado”, observou.

Max Russi defen-
deu que o0 governo
estadual amplie o0s
investimentos em tec-
nologia e protecao de
dados para evitar no-
vos ataques. Segundo
ele, a digitalizacao dos
servicos publicos exige
sistemas cada vez mais
seguros e preparados
para enfrentar tentati-
vas de invasao.

O presidente da
ALMT considerou pre-
ocupante o fato de o
episodio ter ocorrido
meses antes de se tor-
nar publico. Para ele, a
situacao precisa ser de-
vidamente esclarecida
pelos 6rgaos responsa-
veis.

“E algo que preci-
sa ser averiguado. O
Estado tem que tomar
providéncias e a As-

Popular

sembleia vai acompa-
nhar isso de perto para
entender exatamente o
que aconteceu e quais
medidas precisam ser
adotadas”, disse.

Apesar das espe-
culacoes sobre uma
possivel relacao entre
a invasao do sistema
e os trabalhos da CPI
da Saude, Russi evitou
fazer qualquer asso-
ciacao direta antes da
conclusao das investi-
gacoes.

Ele afirmou respei-
tar as manifestacoes
de parlamentares que
defendem essa hipote-
se, mas destacou que
cabe a comissao buscar
0s esclarecimentos ne-
cessarios.

“A CPI tem a obri-
gacao de levantar to-
das as informacoes. Eu
particularmente quero
acreditar que nao exis-
ta uma relacao direta,
mas, se houver qual-
quer indicio, a comis-
Sao precisa investigar
e Dbuscar respostas”,
declarou. Max reforcou
que oOrgaos publicos
devem possuir meca-
nismos de protecao
capazes de garantir a
preservacao dos dados
mesmo diante de ata-
ques cibernéticos.

Ele citou a propria
Assembleia Legislati-
va como exemplo de
estrutura que mantém
copias de seguranca
das informacoes em lo-
cais distintos.

“Se um hacker in-
vadir a Assembleia e
apagar tudo, nés temos
sistemas de armazena-
mento em outras uni-
dades. Isso é o0 minimo
que se espera de ins-
tituicoes publicas de
grande porte”, afirmou.

SAO MAIS DE

(@) parlamentar
acrescentou que espe-
ra que O governo es-
tadual tenha adotado
medidas semelhantes
em areas consideradas
estratégicas, como Fa-
zenda, Seguranca Pu-
blica e Saude.

“Se nao houver
esse tipo de protecao,
al estamos diante de
uma falha grave. Hoje
se investe muito em
tecnologia justamente
para evitar perdas de
informacoes e garantir
a continuidade dos ser-
vicos”, ressaltou.

Para Russi, mes-
mo que documentos
tenham sido afetados
pela invasao, existem
outras fontes institu-
cionais que podem au-
xiliar na recuperacao
de dados necessarios
para o andamento das
investigacoes, como o
Tribunal de Contas do
Estado (TCE-MT) e
demais 6rgaos de con-
trole.

Outro assunto
abordado pelo presi-
dente da Assembleia
foi a proposta apre-
sentada pela Mesa Di-
retora para ampliar os
mecanismos de fiscali-
zacao e transparéncia
relacionados as emen-
das parlamentares.

Russi afirmou que a
iniciativa busca fortale-
cer o acompanhamento
da aplicacao dos recur-
Sos publicos e garantir
que a sociedade tenha
acesso as informacoes
sobre os investimentos
realizados pelos depu-
tados estaduais.

“Tudo aquilo que
for feito para dar mais
transparéncia e mais
acompanhamento ao
uso do dinheiro publi-

ENTREGUES GRATUITAMENTE
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ataque ao sistema da SES

co é importante”, de-
clarou.

Segundo ele, as
emendas parlamenta-
res cumprem papel re-
levante ao direcionar
investimentos para se-
tores e municipios que,
muitas vezes, nao sao
contemplados pelas
acoes prioritarias do
governo estadual.

Ainda assim, o par-
lamentar destacou que
a origem publica dos
recursos exige presta-
cao de contas constan-
te.

“As emendas sao
importantes porque
levam investimentos
para diversas regioes
do Estado. Mas é di-
nheiro publico, e nés
temos a obrigacao de
mostrar como esta sen-
do aplicado”, afirmou.

Max Russi confir-
mou que o0 projeto do
hospital veterinario
publico estadual esta
avancando e deve en-
trar em uma nova eta-
pa nos proximos meses.

Segundo o deputa-
do, a proposta estava
em analise na Procu-
radoria-Geral do Esta-
do e, apoOs a conclusao
dessa fase, seguira para
0 processo licitatorio.

“E algo concreto e
importante para Mato
Grosso. O recurso ja
esta garantido e os tra-
mites estao avancan-
do”, afirmou.

O parlamentar ex-
plicou que ainda nao
€ possivel estabelecer
uma data exata para o
inicio do funcionamen-
to da unidade, uma vez
que o0 projeto depen-
de do cumprimento de
etapas legais, incluindo
licitacao, contratacao
da empresa respon-
savel e execucao das
obras.

“Nao da para di-
zer se serao 90 dias,
120 dias ou seis meses.
Existem procedimen-
tos que precisam ser
respeitados e até pos-
siveis questionamentos
judiciais podem surgir
durante o0 processo”,
explicou.

Apesar disso, Russi
demonstrou confianca
de que o hospital esteja
em funcionamento ao
longo de 2026.

“Se nao houver
nenhum grande obs-
taculo, acredito que
teremos o0 hospital ve-
terinario funcionando
em 2026”7, afirmou.

Embora a unida-
de seja instalada em
Cuiaba, Russi ressaltou
que o hospital nao tera
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atendimento restrito a
capital.

Segundo ele, trata-
-se de um investimen-
to estadual que bene-
ficiara moradores de
diferentes municipios,
especialmente da Bai-
xada Cuiabana.

“E um hospital para
todo Mato Grosso. Na-
turalmente, Cuiaba e
Varzea Grande serao
bastante beneficiadas
pela localizacao, mas o
projeto é estadual”, ex-

plicou.
O presidente da
Assembleia  também

defendeu a expansao
futura do modelo para
outras regidoes mato-
-grossenses.

“Comecamos pela
capital porque ela con-
centra a maior popu-
lacao e uma demanda
significativa. Depois
disso, podemos discu-
tir novas unidades em
outras regides do Esta-
do”, afirmou.

Em relacao a situ-
acao dos candidatos
aprovados no concurso
publico da Seduc que
aguardam convocacao.
O deputado reconhe-
ceu a importancia dos
concursos publicos
para o fortalecimento
dos servicos estaduais
e disse compreender a
expectativa dos apro-
vados.

“Todo concurso €
importante para o Es-
tado. Quando existe
necessidade de pesso-
al, é importante que
haja o chamamento”,
declarou.

Segundo ele, diver-
sas manifestacoes che-
garam por meio das re-
des sociais, mas ainda
nao houve uma reuniao
presencial com repre-
sentantes da categoria.

Russi defendeu que
0 governo avalie a pos-
sibilidade de prorrogar
0 prazo de validade do
certame, permitindo
futuras convocacoes.

“Se existe a possi-
bilidade legal de pror-
rogacao por mais dois
anos, considero impor-
tante manter esse ca-
dastro de reserva ativo
para que essas pessoas
tenham oportunidade
de serem chamadas”,
afirmou.

No entanto, o parla-
mentar lembrou que a
decisao final cabe a Se-
cretaria de Educacao e
ao governo estadual.

“A Assembleia pode
fazer o pedido e a co-
branca, mas a decisao
administrativa é do
Executivo”, pontuou.

CENTRO OESTE
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CONSTRUIR ALIANCA ‘ LUCAS LEITE

“Nao ha decisao tomada”, diz Ludio sobre
chapado PT para o Senado em 2026

Deputado estadual afirma que PT de Mato Grosso definira estratégia eleitoral neste sabado
e defende dialogo com senador e ex-ministro Carlos Favaro

O deputado esta-
dual Ludio Cabral (PT)
afirmou que o Parti-
do dos Trabalhadores
(PT) em Mato Grosso
ainda nao tomou uma
decisao sobre a compo-
sicao da chapa ao Se-
nado para as eleicoes
de 2026. Segundo ele,
qualquer especulacao
sobre aliancas ou can-
didaturas é precipita-
da e deve ser discutida
com cautela, respeitan-
do o planejamento es-
tratégico do partido.

“Nao ha decisao
tomada ainda”, disse
Ludio, ressaltando que
a direcao estadual do
PT realizara uma reu-
niao neste sabado para
deliberar sobre a estra-
tégia eleitoral. O parla-
mentar defendeu que
o PT ocupe a segun-
da vaga ao Senado em
uma chapa com o sena-
dor e ex-ministro Car-
los Favaro (PSD), que
nao possui candidatura
areeleicao.

Para Ludio Cabral,
é fundamental que o
partido mantenha dia-
logo e sintonia com Fa-
varo antes de qualquer
definicao, garantindo
que a chapa seja cons-
truida de forma coe-
rente com os interesses
do Estado e do proprio
PT. “A decisao sobre
a composicao da cha-
pa ao Senado deve ser
feita em dialogo e em
sintonia com o Favaro.
Qualquer especulacao
fora desse caminho, em
minha opinido, é pre-
cipitar um debate que
ainda nao esta coloca-
do”, afirmou.

O deputado refor-

cou ainda que areuniao
deste sabado tera cara-
ter decisivo para a de-
finicao das estratégias
do PT em Mato Gros-
S0, mas que é essencial
que haja unidade inter-
na antes de anunciar
qualquer candidatura.
Segundo ele, o partido
precisa avaliar critérios
como representativida-
de, potencial eleitoral,
historico de gestao e
capacidade de articula-
cao politica.

O PT em Mato
Grosso tem uma tra-
jetéria consolidada na
politica estadual, com
atuacao em diferentes
governos e presenca
significativa em pre-
feituras, assembleias
e camaras municipais.
Historicamente, o par-
tido busca ocupar car-
gos estratégicos para
ampliar sua influéncia
e garantir que politicas
publicas voltadas a po-
pulacao sejam prioriza-
das.

Nas ultimas elei-
coes, o PT conseguiu
consolidar aliancas im-
portantes, tanto em
ambito estadual quan-
to nacional, o que per-
mitiu a eleicao derepre-
sentantes para cargos
legislativos e executi-
vos. Para 2026, o parti-
do mira nao apenas am-
pliar sua presenca, mas
também fortalecer sua
relevancia nas decisoes
politicas que impactam
0 desenvolvimento de
Mato Grosso.

De acordo com Lu-
dio Cabral, o contex-
to de 2026 exige que o
PT tome decisdes com
base em critérios estra-

tégicos, considerando
nao apenas interesses
partidarios, mas tam-
bém a viabilidade elei-
toral e a construcao de
aliancas solidas com
outras forcas politicas.
“O debate precisa ser
feito internamente e
com responsabilidade.
A sociedade espera que
o PT apresente candi-
datos alinhados com
seus principios e com 0
melhor interesse do Es-
tado”, afirmou.

Para o deputado, a
disputa pela segunda
vaga ao Senado é estra-
tégica, pois permite ao
PT ampliar sua repre-
sentacao em Brasilia e
ter mais influéncia na
formulacdo de politi-
cas publicas. Segundo
ele, a escolha do can-
didato certo deve le-
var em conta nao ape-
nas popularidade, mas
também  capacidade
de articulacao politica

PANDEMIA SILENCIOSA ‘ ANA CAROLINA GUERRA

Avalone alerta para avanco da crise de satide mental
e cobra fortalecimento da rede de atendimento

Deputado destaca investimentos de R$ 100 milh6es em acoes de acolhimento

A crescente incidéncia
de transtornos mentais e o
aumento das tentativas de
suicidio em Mato Grosso
tém acendido um sinal de
alerta entre autoridades
da area da saude. O tema
foi destaque pelo deputa-
do estadual Carlos Avalo-
ne (PSDB), que classificou
0 cenario atual como uma
das maiores preocupacoes
sociais enfrentadas pelo
Estado.

Segundo o parlamen-
tar, o sofrimento emocional
tem atingido publicos cada
vez mais diversos, incluin-
do criancas, adolescentes,
adultos e idosos, exigindo
uma resposta mais rapida
e eficiente do poder publi-
Co.

“Os numeros sao as-
sustadores. Em Cuiaba,
chegam a ser registradas
até cinco tentativas de sui-
cidio por dia. E uma reali-
dade que exige atencao de
toda a sociedade e do po-
der publico”, afirmou.

Dados da Organizacao
Mundial da Saude (OMS)
mostram que mais de 700
mil pessoas tiram a propria

vida todos 0s anos no mun-
do. No Brasil, sao aproxi-
madamente 14 mil mortes
anuais, o equivalente a cer-
ca de 38 suicidios por dia.
Entre os jovens de 15 a 29
anos, 0 suicidio ja figura
entre as principais causas
de morte.

Para Avalone, embora
0 estado tenha avancado
na ampliacao da assistén-
cia psicologica e psiquiatri-
ca, a estrutura ainda esta

distante da necessidade
real da populacao. O depu-
tado defende que a saude
mental seja tratada como
prioridade nas politicas
publicas estaduais.

Entre as iniciativas ja
implementadas, destacou
a destinacao de aproxima-
damente R$ 100 milhoes
para fortalecer a rede de
acolhimento nos muni-
cipios. Os recursos estao
sendo utilizados na im-

e comprometimento
com projetos que be-
neficiem a populacao
mato-grossense.

“O PT deve ocu-
par a segunda vaga ao
Senado, mas é preciso
fazer isso de maneira
planejada e responsa-
vel, garantindo que as
decisdoes respeitem o
contexto politico de
Mato Grosso”, acres-
centou Ludio. Ele des-
tacou que uma chapa
bem estruturada pode
fortalecer a imagem do
partido e criar condi-
coes para que politicas
estaduais e nacionais
sejam implementadas
de forma mais eficaz.

Ludio Cabral enfa-
tizou que a articulacao
com Carlos Favaro é
essencial para conso-
lidar uma chapa com-
petitiva. Segundo ele,
Favaro, que ja ocupou
cargos importantes na
administracao estadu-

plantacao e ampliacao de
unidades especializadas
para atendimento de pes-
soas em sofrimento psiqui-
co.

Outro desafio aponta-
do pelo parlamentar é a ca-
pacitacao dos profissionais
que atuam na atencao ba-
sica. Segundo ele, muitos
servidores da rede publica
ainda nao possuem trei-
namento adequado para
identificar sinais precoces
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al e federal, possui ex-
periéncia administrati-
va e ampla capacidade
de dialogo politico, ca-
racteristicas conside-
radas estratégicas para
uma campanha vitorio-
sa.

“E fundamental
que o PT estabeleca di-
alogo com Favaro para
garantir que a chapa
ao Senado tenha forca
eleitoral, mas também
coeréncia politica. Es-
tamos falando de de-
cisbes que impactam
o Estado e o partido”,
explicou Ludio.

O deputado ressal-
tou ainda que a unida-
de interna do PT é€ in-
dispensavel para evitar
divisoes e garantir que
a candidatura escolhi-
da seja fortalecida por
todas as instancias do
partido. Ele reforcou
que a direcao nacional
deve respeitar as deci-
soes tomadas pelo PT

de transtornos mentais e
situacoes de risco.

“Precisamos capacitar
melhor os profissionais que
estao na ponta. Sao eles
que visitam as familias,
acompanham pacientes e
podem identificar sinais de
alerta antes que a situacao
se agrave”, ressaltou.

Além disso, também
demonstrou preocupacao
com a falta de estruturas
especializadas para aten-
der pacientes em situacoes
de crise, especialmente
criancas e adolescentes
que apresentam surtos ou
necessitam de acompa-
nhamento imediato.

Durante a entrevis-
ta, informou que equipes
técnicas do Ministério da
Saude participam de dis-
cussoes em Mato Grosso
para desenvolver estraté-
gias voltadas ao fortaleci-
mento da assisténcia em
saude mental. A proposta
¢ construir modelos de
atendimento que possam
servir de referéncia para
outras regioes do pais.

Na avaliacao do parla-
mentar, fatores como o uso

de Mato Grosso, evi-
tando interferéncias
prematuras. “Espero,
sinceramente, que a di-
recao nacional do PT
saiba respeitar a deci-
sao do senhor estadual
e aguarde a definicao
que o PT de Mato Gros-
so vai tomar”, disse.

Segundo Ludio, as
eleicoes de 2026 repre-
sentam um momento
estratégico para o PT,
pois serao decisivas
para consolidar sua
posicao politica no Es-
tado. Além da vaga ao
Senado, o partido tam-
bém tera que definir
aliancas, apoiar candi-
datos a outros cargos
e estruturar uma estra-
tégia que fortaleca sua
base eleitoral.

“O cenario eleitoral
de 2026 exige planeja-
mento e responsabi-
lidade. Nao podemos
tomar decisdes preci-
pitadas que possam
comprometer o desem-
penho do PT e, conse-
quentemente, o inte-
resse da populacao”,
afirmou.

O deputado acredi-
ta que, ao manter dia-
logo interno, respeitar
critérios técnicos e es-
tratégicos, e fortalecer
aliancas politicas, o PT
tera condicoes de apre-
sentar candidaturas
competitivas e coeren-
tes com os interesses
do Estado. Segundo
ele, a populacao mato-
-grossense espera que
os partidos escolham
representantes com-
prometidos, capazes de
atuar de forma eficaz
no Senado e em outras
esferas de poder.

excessivo das redes sociais,
a sobrecarga de informa-
coes, as transformacoes
nas relacoes sociais e as
pressoes da vida moderna
podem estar contribuindo
para o aumento dos casos
de ansiedade, depressao e
outros transtornos emo-
cionais.

“Estamos vivendo uma
grande pandemia nessa
area. Precisamos discutir
esse tema sem preconcei-
tos e ampliar o acolhimen-
to para quem sofre”, con-
cluiu.

SERVICO

Especialistas alertam
que pensamentos frequen-
tes sobre morte, isolamen-
to social repentino, perda
de interesse por atividades
antes prazerosas e frases
relacionadas a desesperan-
capodem indicar sofrimen-
to emocional grave. Nesses
casos, a orientacao é pro-
curar atendimento médi-
co especializado e buscar
apoio junto aos servicos de
saude mental disponiveis
no municipio.
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Brasil atinge 81,7 mi de inadimplentes
e enfrenta crise estrutural no
endividamento das familias

O Brasil alcancou,
em 2026, um marco pre-
ocupante no cenario
econdmico, com aproxi-
madamente 81,7 milhoes
de pessoas inadimplen-
tes, segundo dados di-
vulgados pelo Serasa. O
numero representa um
crescimento de 38,1%
em relacao a 2016 e con-
solida uma tendéncia de
alta que vem se manten-
do ao longo da ultima
década, independen-
temente de variacoes
na taxa basica de juros.
Mais do que um fendme-
no pontual, o avanco do
endividamento  revela
um problema estrutural
nas financas das familias
brasileiras.

0] levantamento
mostra que, além do
aumento no numero de
inadimplentes, o valor
total das dividas cres-
ceu 176% no periodo,
enquanto a divida média
por consumidor avancou
12,2%, ja considerando
os efeitos da inflacao.
Esse cenario evidencia
que nao apenas mais
pessoas estao devendo,
mas também que o com-
prometimento financei-
ro se tornou mais pro-
fundo e duradouro.

A distribuicao de
renda entre os inadim-
plentes reforca a desi-
gualdade econOmica.
Atualmente, 48% dos
brasileiros com dividas
em atraso possuem ren-
da de até um salario mi-
nimo, enquanto outros
30% recebem até dois sa-
larios minimos. Ou seja,
quase 80% dos inadim-
plentes estao concentra-
dos nas faixas de menor
renda, 0 que limita ain-
da mais a capacidade de
recuperacao financeira
dessas familias.

Outro dado alarman-
te é areincidéncia. Cerca
de 42% dos inadimplen-
tes em 2026 ja estavam
nessa condicdo ha dez
anos, 0 que representa
aproximadamente 34
milhoes de pessoas. Esse
dado reforca a existén-
cia de um ciclo de en-
dividamento dificil de
ser rompido, no qual o
consumidor sai momen-
taneamente da inadim-
pléncia, mas retorna
pouco tempo depois.

Os dados mais re-
centes confirmam a es-
calada do problema. Em
fevereiro de 2026, o Bra-
sil registrou o maior nu-
mero de inadimplentes
de toda a série historica,
apos 14 meses consecu-
tivos de alta. Em janeiro,
0 numero ja era eleva-
do, com 81,3 milhdes de
brasileiros endividados.
No mesmo periodo, a
faixa etaria entre 41 e 60
anos liderou o ranking,
representando 35,6% da
populacao com nome
negativado, seguida por
pessoas entre 26 e 40
anos (33,5%), maiores
de 60 anos (19,8%) e jo-
vens entre 18 e 25 anos
(11,1%).

A mudanca no perfil
dos inadimplentes tam-
bém chama atencao. As
mulheres passaram a ser

maioria, somando 40,4
milhdes em 2026, frente
a 27,7 milhoes em 2016.
Além disso, houve um
envelhecimento da po-
pulacao endividada, com
aumento  significativo
entre idosos e reducao
proporcional entre os
mais jovens.

0) impacto da
inadimpléncia vai além
das financas individu-
ais e atinge diretamente
a economia. Com mais
brasileiros endividados,
ha uma reducao na ca-
pacidade de consumo, 0
que afeta o comércio, de-
sacelera a atividade eco-
nomica e compromete o
crescimento do pais. Ao
mesmo tempo, cresce a
dependéncia do crédito,
especialmente em um
cenario de juros eleva-
dos.

Esse contexto revela
uma das principais con-
tradicoes da economia.
Apesar de o desemprego
estar em niveis histori-
camente baixos, cerca
de 79,5% das familias ini-
ciaram 2026 endividadas.
Especialistas apontam
que ter emprego ja nao é
suficiente para garantir
estabilidade financeira,
uma vez que o custo de
vida elevado e a desvalo-
rizacao da moeda redu-
zem o poder de compra
da populacao.

No Brasil, o crédi-
to tem sido utilizado de
forma diferente de pai-
ses como Estados Uni-
dos e China, onde é mais
comum Seu uso para
aquisicao de bens dura-
douros. Por aqui, ele é
frequentemente destina-
do a despesas basicas do
diaadia. Mais de 85% das
dividas estao concentra-
das no cartao de crédito,
e, para cerca de 20% das
familias, mais da metade
da renda mensal ja esta
comprometida com o
pagamento de débitos.

Um fator recente que
tem agravado esse cena-
rio é o crescimento das
apostas online. Conhe-

cidas como “bets”, essas
plataformas tém impac-
tado diretamente o orca-
mento das familias. Da-
dos indicam que 57% dos
endividados relatam que
seus problemas finan-
ceiros comecaram apos
0 ingresso nas apostas,
enquanto 44% afirmam
apostar na tentativa de
quitar dividas anterio-
res, 0 que acaba apro-
fundando ainda mais o
endividamento.

Para o economista
Vivaldo Lopes, 0 aumen-
to da inadimpléncia esta
diretamente ligado a ex-
pansao do crédito e as
transformacoes tecnolo-
gicas no sistema finan-
ceiro. Ele explica que o
surgimento das fintechs
e dos bancos digitais, a
partir de 2015, ampliou
significativamente a
bancarizacao no pais.

Segundo o0 especia-
lista, a facilidade de abrir
contas e obter cartoes
de crédito em poucos
minutos contribuiu para
0 aumento do consumo.
“Cerca de 95 milhoes de
pessoas passaram a ter
acesso ao sistema ban-
cario, muitas delas sem
historico anterior de cré-
dito. O cartao de crédito
€ um crédito pré-aprova-
do. Muitas pessoas con-
fundem isso com renda
e acabam gastando além
do que podem pagar”,
afirma.

Ele também destaca
que, ao longo dos anos,
politicas publicas esti-
mularam 0 consumo por
meio da ampliacao do
crédito, incluindo pro-
gramas de renegociacao
de dividas e a expansao
do crédito consignado.
Segundo ele, trata-se de
um conjunto de fatores
que envolve a digitali-
zacao, a facilidade de
acesso ao crédito, o es-
timulo ao consumo e a
baixa educacao financei-
ra, criando um ambien-
te propicio ao endivida-
mento.

Outro ponto critico

sao0 o0s juros elevados.
Enquanto o crédito con-
signado apresenta taxas
mais baixas, o rotativo
do cartao de crédito pode
ultrapassar 400% ao ano.
Isso faz com que peque-
nas dividas se transfor-
mem rapidamente em
valores impagaveis, con-
tribuindo para o aumen-
to da inadimpléncia.

Apesar disso, 0 eco-
nomista ressalta que o
problema nao esta ape-
nas na renda. “Ja atendi
pessoas com renda alta
completamente endi-
vidadas e outras com
renda menor que con-
seguem poupar. O que
pesa é a falta de educa-
cao financeira e de con-
trole sobre os gastos”,
pontua.

A digitalizacao ban-
caria também tem papel
central nesse cenario.
Atualmente, 82% das
transacoes financeiras
no Brasil sao realizadas
por canais digitais, prin-
cipalmente pelo celular.
O Pix, por exemplo, re-
gistrou crescimento ex-
pressivo e se tornou uma
das principais formas de
pagamento no pais. Ao
todo, foram mais de 208
bilhoes de transacoes
bancarias em 2024, sen-
do T75% realizadas via

mobile banking.
Esse avanco trouxe

praticidade e inclusao
financeira, mas também
ampliou o acesso ao cré-
dito e facilitou o consu-
mo impulsivo. A facilida-
de de contratar servicos,
realizar compras e obter
crédito diretamente pelo
celular contribui para
0 descontrole financei-
ro, especialmente entre
consumidores sem pla-
nejamento.

A realidade dos nu-
meros se reflete na vida
de brasileiros como a
servidora publica Rose-
meire Silva, de 43 anos.
Elarelata que comecou a
perceber o endividamen-
to quando suas despe-
sas basicas passaram a
superar a renda mensal.
“Ser mae solo e ter ape-
nas uma renda enquanto
ainda estava em forma-
cao universitaria foram
fatores decisivos”, conta.

Segundo ela, a situ-
acao se agravou com a
aquisicao do imével pro-
prio e a auséncia de uma
reserva de emergéncia.
“Quando nao temos uma
reserva, qualquer impre-
visto compromete toda
a organizacao financeira
e pode virar uma bola de
neve”, afirma.

Rosemeire também
destaca o impacto do
custo de vida. “Hoje,
ter moradia adequada,
transporte e saude nao é
luxo, é necessidade basi-
ca. Moro em uma cidade
com custo de vida alto, o
que pesa muito no orca-
mento”, relata.

Ela reconhece que a
falta de planejamento e
de educacao financeira
contribuiu para o pro-
blema, afirmando que
nao tinha o habito de or-
ganizar os gastos e que,
se tivesse tido acesso
a educacao financeira
desde a infancia, teria
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desenvolvido maior no-
cao e responsabilidade.
A personagem também
destaca que os efeitos do
endividamento vao além
das financas, revelando
que, mesmo quando as
dividas estao em dia, a
situacao afeta seu emo-
cional, causando preo-
cupacao constante e di-
ficuldades para dormir
diante das obrigacoes.

Apesar das dificulda-
des, busca solucoes por
meio de renegociacao de
dividas e aprendizado.
“Hoje entendo melhor o
processo. Meu principal
aprendizado foi a impor-
tancia da orientacao e
do planejamento”, afir-
ma. Para quem enfrenta
situacao semelhante, ela
aconselha: “Reveja suas
escolhas e busque conhe-
cimento sobre financas”.

Diante desse cena-
rio, especialistas de-
fendem que medidas
emergenciais, como pro-
gramas de renegociacao,
sao importantes, mas in-
suficientes para resolver
0 problema estrutural.
Sem mudancas profun-
das, como aumento da
renda, controle do cré-
dito e ampliacao da edu-
cacao financeira, o pais
tende a manter o ciclo de
endividamento.

A inadimpléncia re-
corde registrada em 2026
nao é apenas um reflexo
das dificuldades econo-
micas recentes, mas o
resultado de uma trans-
formacao no comporta-
mento financeiro da po-
pulacao brasileira. Entre
crédito facil, consumo
impulsionado, tecnolo-
gia acessivel e falta de
planejamento, o pais en-
frenta o desafio de equi-
librar inclusao financeira
com responsabilidade,
uma equacao que, até
agora, segue sem solu-
cao definitiva.
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“Segundo turno é que define alianc¢as”,
diz Julio Campos sobre elei¢cao
de 2026 em Mato Grosso
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O deputado estadual
Julio Campos (DEM) afir-
mou que 0 cenario politi-
co de Mato Grosso para
as eleicoes de 2026 deve
ser marcado por disputa
no primeiro turno e cons-
trucao de aliancas apenas
na etapa final do processo
eleitoral. O parlamentar
defendeu que o eleitor deve
ter liberdade para escolher
inicialmente os candidatos
e programas de governo, e
que somente apos o resul-
tado das urnas as articu-
lacOes politicas devem ser
feitas.

Segundo ele, a logica
de formacao de aliancas
antecipadas pode distor-
cer o debate democratico
e enfraquecer a vontade
popular. Para Campos, 0
segundo turno deve ser o
momento de reorganiza-
cao das forcas politicas.

“Vai ter o segundo tur-
no. No segundo turno é
que a gente faz as coliga-
coes. Deixa o eleitorado,
democraticamente, esco-
Iher o melhor programa de
governo e o0 melhor candi-
dato vai se impor”, afirmou
o deputado, ao comentar o
cenario eleitoral futuro no
estado.

A declaracao ocorre
em meio a movimentacoes
de partidos e liderancas
politicas que ja comecam a
se posicionar para a dispu-
ta de 2026, especialmente
em relacdo ao governo es-
tadual e as vagas no Sena-
do Federal.

Julio Campos desta-
cou que, até o momento,
nao ha definicao sobre
nomes que irao compor
possiveis chapas majori-
tarias, seja para o governo
ou para o Senado. Ele afir-
mou que 0 processo ainda
esta em construcao dentro
das siglas partidarias e que

qualquer antecipacao de
candidaturas seria precipi-
tada.

“Ninguém pensou nis-
S0 ainda, mas pode surgir.
O importante é que as de-
cisoes sejam tomadas com
calma e dentro do partido,
sem imposicao”, disse.

O deputado também
citou a possibilidade de
diferentes liderancas po-
liticas disputarem espaco
dentro das convencoes
partidarias, defendendo
que 0 processo interno
deve ser respeitado como
parte essencial da demo-
cracia.

“Pode ser eu, posso ser
soldado do partido, pode
ser o Dilmar Dal Bosco,
que € um homem de pres-
tigio em todo o Estado. O
candidato sera definido de
forma pacifica”, afirmou.

Para ele, a definicao de
candidaturas deve ocor-
rer sem conflitos internos
que possam enfraquecer
0s grupos politicos. Julio
Campos defendeu uma
postura de pacificacao
dentro das siglas e evitou
antecipar disputas inter-
nas mais intensas.

O parlamentar refor-
cou a necessidade de uni-
dade politica e criticou o
que chamou de “guerra
antecipada” entre grupos
dentro do préprio campo
politico.

Segundo ele, disputas
internas antes do periodo
eleitoral podem prejudicar
a construcao de aliancas
e até inviabilizar chapas
completas.

“O candidato nao pode
entrar em guerra. Isso sO
causa problema. Se hou-
ver guerra, talvez o partido
nao figue nem com chapa
completa”, alertou.

Julio Campos defen-
deu ainda que as divergén-

cias politicas sejam resolvi-
das dentro das convencoes
partidarias, quando os
filiados escolhem oficial-
mente seus candidatos.

“Vai ganhar quem tiver
mais votos na convencao.
Isso é democracia”, disse.

O deputado também
comentou, de forma dire-
ta, a relacao com o gover-
nador Mauro Mendes e
outros grupos politicos do
Estado. Em tom critico,
afirmou que cada lideran-
ca deve seguir seu proprio
caminho politico.

“Mauro Mendes ja esta
liberado. No6s ja falamos
isso ha seis meses. Larga
da nossa vida, se cuide do
seu caminho que nos va-
mos cuidar do nosso”, de-

clarou.
A fala evidencia um
distanciamento  politico

entre setores da oposicao
e da base governista, refle-
tindo o ambiente de reor-
ganizacao das forcas poli-
ticas em Mato Grosso para
0s proximos anos.

Julio Campos também
mencionou 0 ex-governa-
dor Jayme Campos como
possivel nome competitivo
no cenario estadual, refor-
cando que decisoes serao
tomadas dentro das regras
partidarias.

“Jayme Campos € can-
didato a governador. Vai
ganhar quem tiver mais
votos na convencao”, afir-
mou.

Um dos pontos cen-
trais da fala do deputado
foi a defesa do processo
democratico e da sobera-
nia do voto popular. Para
ele, a populacao deve ser a
principal responsavel por
definir os rumos da eleicao,
sem interferéncias excessi-
vas de articulacoes prévias.

Campos afirmou que a
disputa eleitoral nao deve

ser reduzida a fatores eco-
nomicos ou de influéncia
politica.

“Nao é so dinheiro que
ganha eleicdo, nao é s6 po-
der. O povo decide”, decla-
rou.

O parlamentar de-
fendeu que o0 processo
eleitoral seja conduzido
de forma transparente e
competitiva, permitindo
que diferentes projetos po-
liticos sejam avaliados pela
populacao.

Julio Campos recorreu
a exemplos historicos da
politica  mato-grossense
para ilustrar sua visao so-
bre disputas eleitorais e re-
sultados inesperados.

Ele citou a eleicao de
1965, quando a entao UDN
realizou uma convencao
em Trés Lagoas que reuniu
grandes liderancas politi-
cas da época. Segundo ele,
mesmo com forte estrutu-
ra e apoio politico, o resul-
tado final surpreendeu.

“Naquela época, ti-
nha o Garcia Neto, o José

pularcom.b

Fragelli e o Ludio Martins
Coelho, que era um grande
empresario. Mas quem ga-
nhou foi um nome pouco
conhecido, o Pedro Pedro-
ciano”, relatou.

Campos destacou que,
apesar da forca politica dos
concorrentes, o resultado
foi decidido pela dinamica
eleitoral e pelo apoio popu-
lar, e nao pela estrutura ou
poder econdmico.

“O candidato mais for-
te nao venceu. Quem ga-
nhou foi quem conseguiu
se conectar com o eleitor”,
afirmou.

O deputado também
fez criticas ao cenario po-
litico atual, afirmando que
ha excesso de influéncia de
grupos organizados e pou-
ca abertura para disputas
mais amplas.

Ele defendeu que a im-
prensa e os atores politicos
adotem uma postura mais
equilibrada na cobertura
e na conducao do debate
publico.

“Vocés estao muito go-

vernistas. E preciso olhar
com mais equilibrio. O jor-
naliSmo precisa ser mais
independente”, disse.

Para Campos, a demo-
cracia depende de plurali-
dade de opinides e de liber-
dade para que diferentes
projetos politicos sejam
apresentados a populacao.

Julio Campos reforcou
sua defesa do segundo tur-
no como um instrumen-
to essencial para garantir
equilibrio politico e am-
pliar o debate eleitoral.

Segundo ele, 0 primei-
ro turno serve para a apre-
sentacao de ideias e proje-
tos, enquanto o segundo
turno é o momento de de-
finicdo e unido de forcas.

“No segundo turno é
que se constroi o acordo.
E ali que as forcas politicas
Se reorganizam”, explicou.

Para o deputado, esse
modelo fortalece a de-
mocracia e permite que o
eleitor tenha mais clareza
sobre as propostas apre-
sentadas.
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